
ΣΦΟΛΙΚΟΣ ΔΚΦΟΒΙΣΜΟΣ
Νεθέιε

Έξηθα Νη.



Κύξηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ

 Πξόζεζε από ην παηδί - δξάζηε λα βιάςεη, λα θάλεη δεκηά ζην παηδί - ζηόρν

 Έιιεηςε, ζπρλά, δηθαηνινγίαο γηα ηελ πξάμε

 Επαλάιεςε ηεο ζπκπεξηθνξάο

 Ιθαλνπνίεζε πνπ αληιεί ν δξάζηεο από ηε βιάβε ηνπ ζύκαηνο



Απνηειέζκαηα κειέηεο

 Με βάζε ηα απνηειέζκαηα κηαο κειέηεο

πνπ πξαγκαηνπνίεζε ε Δηαηξεία

Χπρνθνηλσληθήο Υγείαο ηνπ Παηδηνύ θαη

ηνπ Δθήβνπ ζε ζπλεξγαζία κε ηελ

Παηδαγσγηθή ζρνιή ηνπ Α.Π.Θ., ην 29% 

ησλ καζεηώλ έρεη ππνζηεί θάπνηα κνξθή

εθθνβηζκνύ εληόο ηνπ ζρνιηθνύ

πεξηβάιινληνο κε ζπρλόηεηα δύν σο ηξεηο

θνξέο ην κήλα ή θαη πεξηζζόηεξν!

 Τα αγόξηα είλαη πην ζπρλά ζύηεο θαη ζύκαηα

εθθνβηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο, πνπ

εκθαλίδεηαη θπξίσο ζην ζρνιηθό

πεξηβάιινλ ζε ρώξνπο ρσξίο επίβιεςε από

ηνπο εθπαηδεπηηθνύο, όπσο ε απιή, ν

δηάδξνκνο θαη ε ηάμε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ

δηαιείκκαηνο. 



Αληηκεηώπηζε

 Από ηελ άιιε κεξηά, νη γνλείο ζπλήζσο δελ

αληηιακβάλνληαη ην πξόβιεκα θαη

δειώλνπλ άγλνηα. Απηό ζπκβαίλεη δηόηη ηα

ζύκαηα εμνκνινγνύληαη ην γεγνλόο ηνπ

εθθνβηζκνύ ζπρλόηεξα ζε θίινπο ηνπο. Αλ

όκσο νη γνλείο εληνπίζνπλ θάπνην από ηα

πξναλαθεξζέληα ζπκπηώκαηα θαη

ππνςηάδνληαη όηη ην παηδί ηνπο έρεη πέζεη

ζύκα εθθνβηζκνύ θξίλεηαη αλαγθαίν λα

πξνζεγγίζνπλ ην παηδί θαη λα αληηδξάζνπλ

απεπζπλόκελνη αξρηθά ζηνπο

εθπαηδεπηηθνύο θαη ζηηο αξκόδηεο

Γηεπζύλζεηο εθπαίδεπζεο. 

 Δίλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθό ην παηδί λα

αηζζαλζεί όηη έρεη ζηήξηγκα ηνπο γνλείο ηνπ

θαη ην ζρνιείν. Δπηπιένλ, νη εηδηθνί

επηκέλνπλ όηη ηα παηδηά πξέπεη λα κε

θνβνύληαη, λα έρνπλ ην ζάξξνο ηεο γλώκεο

θαη λα κάζνπλ λα «αληηδξνύλ». 






