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Δυναμώςεισ τθ κζρμανςθ Να φορζςεισ άλλο ζνα ςτρώμα ροφχων 
(π.χ. ζνα πουλόβερ)

Τα παράκυρα είναι κλειςτά και θ κζρμανςθ 
αναμμζνθ, αλλά ακόμα κρυϊνεισ. Η πρϊτθ ςου 

ςκζψθ είναι να: 

Σβινεισ με το κουμπί 
on/off (επάνω ςτθ 

ςυςκευι)
Αφινεισ ςε κατάςταςθ 

αναμονισ Αφινεισ ανοιχτό
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Όταν δεν χρθςιμοποιείσ  εξοπλιςμό όπωσ 
τθλεόραςθ, ςτερεοφωνικό, κονςόλα παιχνιδιϊν 

κ.α., τισ περιςςότερεσ φορζσ τον: 
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Ναι Όχι Μερικζσ φορζσ

Σβινεισ το φωσ, όταν είςαι ο τελευταίοσ που βγαίνει 
από το δωμάτιο; 
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Χρθςιμοποιείσ θλιακό κερμοςίφωνα; 

Ναι Όχι Δεν ξζρω

κάκε μζρα 1-3 φορζσ / 
εβδομάδα

4-6 φορζσ / 
εβδομάδα

Δεν ξζρω
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Πόςο ςυχνά ανάβεισ τον θλεκτρικό  κερμοςίφωνα ; 
(όςοι ζχουν)
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Ναι Όχι

Έχεισ ςτο ςπίτι ανεμιςτιρεσ οροφισ;



Τον ςβινεισ Τον αφινεισ ςε 
κατάςταςθ αναμονισ

Τον αφινεισ αναμμζνο
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Όταν δεν χρθςιμοποιείσ τον υπολογιςτι ςου: 
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μπάνιο, ζχοντασ 
γεμίςει τθν 

μπανιζρα με νερό

Ένα μεγάλθσ 
διάρκειασ ντουη

Ένα μικρισ 
διάρκειασ 

ντουη, κλείνοντασ 
τθ βρφςθ όςο 

πλζνεςαι

Όταν πλζνεςαι ςτο ςπίτι, ςυνικωσ κάνεισ:

Ναι

Όχι
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Αν αφινεισ τον φορτιςτι του κινθτοφ ςου ςτθν 
πρίηα, καταναλϊνει ρεφμα;



Αφινεισ το νερό να τρζχει Κλείνεισ τθ βρφςθ, όταν δεν 
χρθςιμοποιείσ το νερό
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Όταν βουρτςίηεισ τα δόντια ςου, πλζνεισ πιάτα 
κλπ


